
Intermediate Care
เขตสุขภาพที่ 8

แพทย์หญิงบุษกร โลหารชุน

28 มีนาคม 2561



WHY ?







Stroke service plan

Stroke unit LOS 6.3 days





Treatment flow 

IMCAcute LTC

Day 0 - 3 > 6 moAfter VS stable 
48hr – 6 mo



Flow of IMC Management

Screening and registration

Assessment: Problem/impairment and 
Barthel Index

Allocation; IPD/ OPD/ Outreach program

F/U Barthel Index/ Termination 

Data collection and summary/ LTC

8



Service Details : IPD/OPD

PT
Therapeutic Exercise

Mobility Training
Ambulation training

Cardiopulmonary
Spasticity

Assistive devices

OT
ADL/ swallowing
Hand Function

Cognitive/perceptual 
training

Home Modification

ST
Communication

Nurse
Bowel & bladder

Pressure sore
NutritionPO

Orthotics/AFO



Service Details : Outreach

PT (Home program)
Therapeutic Exercise

Mobility Training
Ambulation training

Spasticity
Assistive devices

Modalities

OT
ADL/ swallowing
Hand Function

Cognitive/perceptual 
training

Home Modification

Maintain status, supervision and 
early detection of complications

Nurse
Bowel & bladder

Pressure sore
Nutrition





IMC Health workforce

รูปแบบบริการ
โรงพยาบาลระดับ

A S M1 M2 F1 F2 F3
1.แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู    - - - -

*** อายุรแพทย์    

2.แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว     - - -

3.นักกายภาพบ าบัด       

4.นักกิจกรรมบ าบัด     - - -

5.นักแก้ไขการพูด   - - - - -

6.นัก/ช่างกายอุปกรณ์    - - - -

7.พยาบาลฟื้นฟูสภาพ (หลักสูตร4 เดือน)    - - - -

8.พยาบาลฟื้นฟูสภาพ (อบรมระยะสั้น 5 วัน)       

9.นักสังคมสงเคราะห์     - - -

10.นักโภชนาการ/นักก าหนดอาหาร     - - -

11.นักจิตวิทยา     - - -

12.เภสัชกร       







สถานพยาบาลในเขต 8 รายจงัหวัด



เขตสุขภาพที่ 8 จ านวนเตียงแยกตามจังหวัด 



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดอุดรธานี



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดอุดรธานี



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดสกลนคร



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดสกลนคร



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดหนองบัวล าภู



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดนครพนม



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดบึงกาฬ



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดเลย



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดเลย



วางแผนการสร้างเครือข่าย IMC เขต 8 รายจังหวัดหนองคาย



ผู้ ป่วย (Stroke, Head injury, SCI) รพศ. รพท.
ท่ีพ้นระยะ Acute และสภาวะทางการแพทย์คงท่ี

ประเมิน 
Barthel 
index

• จ ำหน่ำย พรอ้มให ้

home 
program

• ประสำน rehab 
team รพช. ตดิตำม
ดูแล

Barthel > 75

OPD
ใหบ้รกิำรฟ้ืนฟูแบบ

ผูป่้วยนอก 

IPD 
Intermediate ward อย่างนอ้ยแหง่ละ 

10 เตียง (ใน รพช. ที่มีความพรอ้ม)

intermediate bed รพช. ในพื้นที่ อย่าง

นอ้ยแหง่ละ 2 เตียง

ประเมิน Barthel index ทุก 1-2 เดือน จนครบ 6 เดือน

Barthel < 75

Barthel > 75

with multiple impairment

Intermediate care service plan No multiple 

impairment

ให้บริการตามความพร้อมและบริบทของพืน้ที่
โดยผู้ป่วยและญาตมีิส่วนร่วมในการตดัสินใจ

BI = 100 

BI 55 -
95

BI < 55 

Discharg
e 

ติดตามโดย
ทีมฟื้นฟูฯ

LTC

ประเมินความพิการ

ชุมชน :ใหบ้รกิารฟ้ืนฟใูน

ชมุชนโดย PCC, ทีมเยี่ยม

บา้น



เปูาหมาย : Stroke SCI TBI

ร้อยละสถานพยาบาลระดับ M และ F ที่ให้บริการการ
ดูแลระยะกลาง 

ปี 61 1จังหวัด/1พื้นที่

โรงพยาบาลขนาด M1 M2 พัฒนาศักยภาพเพื่อเป็น
intermediate bed/ ward ในฐานะเครือข่ายการ

ฟื้นฟูกับโรงพยาบาล A S ในพื้นที่ และประสานข้อมูล
ถึง โรงพยาบาลระดับ F

โรงพยาบาลระดับ F มีบุคลากรที่มีศักยภาพ สามารถ
เชื่อมโยงงาน intermediate care สู่ชุมชน และคัด
กรองผู้ปุวยที่มีความจ าเป็นกลับเข้ารบัการรักษาฟ้ืนฟู

กรณีจ าเป็น เช่น เกิด complication เป็นต้น



Best practice IMC

• รพ.สระบุรี

• รพ.หาดใหญ-่รพ.บางกล่ า

• รพ.นครปฐม-รพ.หลวงพ่อเปิ่น/ ดอนตูม

• รพ.สุรินทร์-รพ.ปราสาท/รัตนบุร/ีท่าตูม



Best Practice เขตสุขภาพที่ 1

โรงพยาบาลสารภีบวรพัฒนา เป็นโรงพยาบาลที่จัดตั้งขึ้นจากความร่วมมือ 
ร่วมใจระหว่าง บ้าน(ชุมชน) วัด(ศรีดอนมูล) และโรงพยาบาลสารภี มีการ
บริหารจัดการในรูป บ ว ร  เป็นโรงพยาบาลสาขาของโรงพยาบาลสารภี

เป็นโรงพยาบาลที่สร้างขึ้นใหม่และเปิดให้บริการ 1 เมษายน 2558 

สร้างขึ้นภายใต้วัตถุประสงค ์เพื่อเป็นสถานที่พักฟื้นของผู้ปุวยในระยะช่วง
ระหว่างหลังออกจากโรงพยาบาลกับเตรียมพร้อมก่อนกลับบ้าน รวมทั้งเป็น
สถานพยาบาลที่มีเปูาหมายในการพัฒนาเพ่ือเป็นแหล่งฝึกด้านการฟื้นฟู
สภาพร่างกายส าหรับผู้ปุวยและญาติ ซึ่งอาจถือได้ว่าเป็นโรงพยาบาลที่ให้
การดูแลระยะกลาง (Intermediate Care) แห่งแรกของภาคเหนือ



เปูาหมายเครือข่ายระดับจังหวัด เขตสุขภาพที่ 2
จังหวัด IMC 

start
แม่ข่าย ลูกข่าย สนับสนุน/ความต้องการ

พิษณุโลก / รพ.พุทธชินราช เขตชุมชนเมือง (22 รพสต)
รพ.บางระก า / รพ.วังทอง 
รพ.วัดโบสถ์ 
รพ.พระยุพราชนครไทย ??

- นโยบายระดับเขต/จังหวัด (ผู้บริหาร)
- ประโยชน์ต่อ เขต / รพ / ผู้ปุวย
- จัดตั้งคณะกรรมการระดับเขต / จังหวัด
- อัตราก าลังคนด้านเวชกรรมฟื้นฟู (PT / OT)
 - ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง
ปัจจัยความส าเร็จ
 - ก าหนดผู้รับผิดชอบหลัก
 - การตั้ง คกก. (นพ.สสจ. ประธาน)
 - เพิ่มศักยภาพ รพช. (How to ท าอะไรต่อ)
 - สิ้นสุดที่ชุมชน เตรียมคน  care plan / 
care giver 
 - กองทุนฟื้นฟู (อบจ. + สปสช.) ความชัดเจนของ
ระเบียบกองทุน

สุโขทัย + / - รพ.สุโขทัย/ 
รพ.ศรีสังวร

รพ.กงไกรลาศ ??
รพ.สวรรคโลก ??? 

อุตรดิตถ์ / รพ.อุตรดิตถ์ รพ.ลับแล 
รพ.พิชัย???

เพชรบูรณ์ + / - รพ.เพชรบูรณ์ รพ.หล่มสัก ??
รพ.วิเชียรบุรี ???

ตาก + / - รพ.ตากสิน/
รพ.แม่สอด

รพ.บ้านตาก ??
รพ.แม่ระมาด ???



เปูาหมายเครือข่ายระดับจังหวัดเขตสุขภาพที่ 9
จังหวัด IMC 

start
แม่ข่าย ลูกข่าย สนับสนนุ/ความต้องการ

นครราชสีมา


รพ.มหาราช
นครราชสีมา

รพ.หัวทะเล
ศูนย์บริการสุขภาพเทศบาล จอหอ
รพ.บัวใหญ่ รพ.พิมาย 
รพ.จักราช
รพ.ปากช่องนานา

นโยบายระดบัเขต/จังหวัด (ผู้บริหาร)
-       จัดตั้งคณะกรรมการระดับเขต / จังหวัด
ความร่วมมือ ระหว่าง สหสาขาตั้งแตต่้นทาง)
- การสนับสนนุ จาก สสจ.ในการประสานงาน

เครือข่าย,รวบรวมข้อมูลอัตราก าลัง,ประชุม,ก ากบั
และติดตาม

- มี Care plan IMC
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการฟื้นฟู
- สร้างระบบส่งต่อข้อมูลท่ีง่ายต่อผู้ปฏิบัติ

ปัจจัยความส าเร็จ
 - ก าหนดผู้รับผิดชอบหลัก
 - การตั้ง คกก. 
 - เพิ่มศักยภาพ รพช. 
 - ฟื้นฟตู่อเนื่องท่ีบ้าน (home ward)
 - ใช้กองทุนฟื้นฟูในการด าเนินงาน

ชัยภูมิ


รพ.ชัยภูมิ รพ.หนองบัวแดง  รพ.จตัุรสั       
รพ.ภูเขียว รพ.แก้งคร้อ 

บุรีรัมย์


รพ.บุรีรัมย์ รพ.บ้านด่าน รพ.กระสัง
รพ.ประโคนชัย รพ.ล าปลายมาศ รพ.
ละหานทราย
รพ.สะตึก

สุรินทร์


รพ.สุรินทร์ รพ.ประสาท รพ.ท่าตมู 
รพ.รัตนบุรี 

สรุป 4/4



เปูาหมายเครือข่ายระดับจังหวัดเขตสุขภาพที่ 4
จังหวัด IMC start แม่ข่าย ลูกข่าย สนับสนนุ/ความต้องการ

นนทบุรี / รพ.พระนั่งเกล้า รพ.บางบัวทอง 2 (ward; 8 เตียง), 
รพ.บางกรวย (bed; 2 เตียง)

- การพัฒนาศักยภาพบุคลากรของสหสาขาวิชาชีพ 
เช่น พยาบาลฟื้นฟู 4 เดือน 
- เพิ่มอัตราก าลังที่ขาดแคลน เช่น PT OT ST ฯลฯ
- Health data center of IMC 
- รพช. แต่ละแห่งควรส่งเข้าบุคลากรอบรมอย่าง
น้อย 
2 คน (พยาบาลฟื้นฟู)
- จัดประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมของ care 
manager
- วางระบบ refer back สู่ รพช.
- การปรึกษาด้านกายอุปกรณ์ และแก้ไขการพูด

ปทุมธานี / รพ.ปทุมธานี รพ.สามโคก (bed; 2 เตียง)
รพ.ลาดหลุมแก้ว (bed; 2 เตียง)

พระนครศรี
อยุธยา

/ รพ.
พระนครศรีอยุธยา
รพ.เสนา (bed)

รพ.บางบาล (ward; 8 เตียง)
รพ.ผักไห่ (+/-)

สระบุรี / รพ.สระบุรี
รพ.พระพุทธบาท

รพ.หนองแค (ward) รพช. ลูกข่าย (bed)
รพช. ลูกข่าย (bed)

ลพบุรี / รพ.พระนารายณ์
มหาราช

รพ.ท่าวุ้ง (ward; 5 เตียง)

สิงห์บุรี / รพ.สิงห์บุรี

รพ.อินทร์บุรี (ward)

รพ.ท่าช้าง, รพ.พรหมบุรี, รพ.ค่าย
บางระจัน(bed)
รพ.บางระจัน (bed) 

อ่างทอง Out reach รพ.อ่างทอง รพ.วิเศษชัยชาญ (bed) +/-

นครนายก / รพ.นครนายก รพช. ทั้ง 3 ที่ (bed)



แผนสนับสนนุ IMC 

• กรมการแพทย์
– ประสานนโยบาย IMC ร่วมกับผู้บริหารเขตสุขภาพ เพื่อขับเคลื่อนนโยบายสู่

ปฏิบัติเพื่อสื่อสารท าความเข้าใจกับผู้บริหารและผู้ปฎิบัติ (นิยาม ขอบเขตงาน 
เปูาหมาย)

– สนับสนุนองค์ความรู้ ผู้เชี่ยวชาญ หลักสูตรเฉพาะตามความต้องการจ าเป็นของ
เขต (หลักสูตรพยาบาลฟื้นฟูสภาพ หลักสูตรการกลืน หลักสูตรแก้ไขการพูด 
หลักสูตรกิจกรรมบ าบัด ฯลฯ)



การถ่ายทอดองค์ความรู้ 
บุคลากรสาธารณสุขที่ท างานด้านการฟื้นฟู 

พัฒนาศักยภาพด้านการฟื้นฟู 
แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป/แพทย์

เวชศาสตร์ครอบครัว
ธันวาคม 60 

หลักสูตร อบรมการฝกึ
กิจกรรมบ าบัดเบื้องตน้ อุปกรณ์

เครื่องช่วยและฝึกพูด  
พฤษภาคม 61

อบรมฝึกกลืน
 กุมภาพันธ์ 61

อบรม ฝึกพูด
มีนาคม 61

อบรม 
พยาบาลฟื้นฟู

4 เดือน 

อบรม 
รถเข็น 



คู่มือ/ แนวทางปฏิบัติต่างๆ

www.snmri.go.th



MOU ระหว่างกระทรวงสาธารณสุขและราชวิทยาลัยเวชศาสตร์ฟื้นฟู 



เครื่องมือสนับสนุน IMC 

• งานวิจัย Cost-effectiveness analysis of intermediate care in 
patient with post acute stroke disease ร่วมกับราชวิทยาลัยแพทย์
เวชศาสตร์ฟื้นฟู และ สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย ์
กรมการแพทย์

• คู่มือ IMC สถาบันสิรินธรฯ

• โปรแกรม PM&R referral network (น่าน ปัตตานี พังงา พิษณุโลก)



จังหวัด IMC 
start

แม่ข่าย ลูกข่าย สนับสนุน/ความต้องการ

อุดรธานี รพ.อุดรธานี

สกลนคร รพ.สกลนคร

หนองคาย รพ.หนองคาย

บึงกาฬ รพ.บึงกาฬ

หนองบัวล าภู รพ.
หนองบัวล าภู

เลย รพ.เลย

นครพนม รพ. นครพนม




